
ブドウ糖負荷試験のご案内 
 

検査予約時間   月   日(  )   時   分 
 

 検査は予約制です。電話で予約をしてください。 

※検査予約時間までに来院し、2 階へ直接お越しください。  
 

・検査目的・概要 
ブドウ糖液を飲む前と飲んだ後の採血を、時間をおいて行います。 

その中の糖分の量及び時間的推移を調べて、糖尿病の診断を行います。 

 

 
〈検査前日の準備〉 
 21 時までに夕食をお取りください。 

 夕食後から検査が終わるまで食事や間食はできません。 

  水または白湯は飲んでもかまいません。 

 

〈検査当日〉 
 検査時間は 2 時間を要します。検査が終了するまで 2 階で静かにお待ちください。 

 飲食、薬・注射等は検査が終了するまでおやめください。 

 医師の診察の予定がなければ、検査終了後帰宅となります。 

 

〈その他〉 
 検査当日、お子様はお連れにならないようにお願いいたします。 

 普段より内服している薬がある方は医師に確認してください。 

 結果の予約は、受付または電話で検査の約 1 週間後以降でおとりください。 

 


