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過去当院で人工授精により妊娠された患者さんは１７０名おります。１回目の人工授精の妊娠率は８．２％でした。そして
人工授精により妊娠された患者さん１７０名のうち３回までに１２８例（妊娠された方の７５％）の方が妊娠されています。
今までタイミングで妊娠成立しなかった方が、人工授精３回までにこれだけ妊娠することを考えると人工授精にもある
程度の意味はあると考えられませんか？
実は年齢によっても違いがあるのですが、このグラフから判断すると５回までに多くの方は妊娠してしまいます。逆に、そ
れ以上続けてもなかなか妊娠してくれないことになります。人工授精でも補えないような原因があるのかもしれません
ね？（大泉NEWS PAPER No.9「体外受精をすると分かること」参考にして下さい。受付カウンターにパンフレットがありま
す。ホームページでもご覧になれます。）
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そこで、人工授精ではどの様に妊娠する
のかをグラフで示しました。過去当院で人工授精を行った総回数は２５３
１回になります。そのなかで、妊娠に至ったのは１７０例です。一回の人
工授精での妊娠率は６．７％（１７０/２５３１＝６．７％）という計算になりま
す。タイミングを続けるよりは確率は高くなります。確かにそれほど高い
妊娠率ではないと思われますね。

そこで、もう少し詳しく分析します。

避妊をしていない性行為のある通常の夫婦が１年間で妊娠する確率は８５－９０％と言われています。
そして、不妊症でない夫婦が１周期あたりに妊娠する確率は２５％程度と推定されます。
そこから計算すると、１周期目で２５％が妊娠し、２周期目は残る７５％のうちの２５％が妊娠するので２１％とな
り、ここまでで合計４６％（２５＋２１＝４６％）が妊娠します。このように計算していきますと半年間では８３％の方が
妊娠し、１年間では９９％が妊娠することになります。
従って、半年間タイミングをとっても妊娠に至らない場合は何らかの原因があると考える必要があります。　逆に言
うと、半年間タイミングを取っても妊娠に至らない場合はその先タイミングを続けても妊娠の確率は低いことになり
ます。既に１年間以上の不妊期間のある方では尚更のことと推察されます。

当院を訪れる患者さんの多くは既に半年間以上のタイミングは行って
いると考えられます。上記の計算によると半年間タイミングを取っても
妊娠に至らない１７％の範疇に、１年間以上タイミングを取っている方では
妊娠に至らない１％の範疇に入ることになります。グラフを見ると、その先
タイミングを続けても新たに妊娠してくれる確率は低いことがお分かりにな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ると思います。そこで、当院の患者さんで、不妊の原因、不妊期間をまったく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　考えずに、極めて大雑把にタイミングによってどのくらい妊娠しているのかを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計算してみました。２００９年当院で、タイミングを行った患者様は約４００人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いらっしゃいます。４００人の方が毎月１回一年間タイミングを行ったとすると
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４８００周期になります。２００９年に当院でタイミングにより妊娠した方は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１４９人になります。その計算によると１周期あたり３．１％しか妊娠してくれ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ない計算になります。３ヶ月に２回タイミング取れたとすると３２００周期が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有効な周期となりますが、それで計算すると４．７％の妊娠率になります。
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不妊の原因を考慮に入れない確率論的な話になりましたが、お一人お一人が今どの位置にいる
のかを考えて、これからの治療方針を決めていただくための参考としていただければ幸いです。

妊娠した人の
　　７５％の人が３回
までに妊娠

妊娠した人の８３％の
人が半年までに妊娠

教科書的にはステップアップとして腹腔鏡検査（もっと詳しく
知りたい方にはパンフレットを差し上げますのでお申し出下
さい。）で不妊の原因となる内膜症や卵管・卵巣周囲の癒
着の有無を調べるか、人工授精を行います。　そのような
お話をすると患者さんの中には「人工授精は意味がある
のですか？」と質問される方がいらっしゃいます。

８.２％

担当　：根岸院長　ラボ：櫛野


